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DULEZITE BEZPECNOSTNI
POKYNY

Trenazér byl navrzen a vyroben tak,
aby poskytoval maximalni bezpeci.
Presto je pfi jeho pouzivani tfeba
dodrZzovat urcitd opatfeni. Pred
sestavenim a pouzitim trenazéru si
prectéte cely navod. Méli byste také
dodrZzovat nasledujici bezpe€nostni

1 Trenazér vzdy udrZujte mimo dosah
déti. Nenechavejte je bez dozoru v
mistnosti, kde se zafizeni nachazi.
2 Na trenazéru mlze v daném cCase
cviCit pouze jedna osoba.

3 Pokud béhem cviceni ucitite zavrat,
nevolnost nebo bolest na hrudi, ihned
prestarite  cviCit a  neprodlené
vyhledejte |ékaFskou pomoc.
4 Trenazér pouzivejte na rovném a
pevném povrchu. NepouZivejte jej
venku nebo v blizkosti vody.

5 Ruce udrzujte dostate¢né daleko od
pohyblivych ¢asti.

6 Na cviCeni noste vhodny odév.
Nenoste volné obleCeni, které se
mlZe zachytit v trenazéru. Vzdy
pouzivejte sportovni obuv. Ujistéte se,
Ze tkanicky ¢&i rGzné Snlrky mate
fadné zavazané

7 Trenazér smi byt pouzivan pouze k
Géellm popsanym v navodu.
NEPOUZIVEJTE pfisludenstvi, které
neni doporu¢eno pfimo vyrobcem.
8 Do blizkosti trenazéru neumistujte
zadné ostré predmeéty.

9 Lidé s postizenim by neméli
pouzivat trenazér bez  pomoci
kvalifikované osoby nebo Iékare.

10 Pfed pouzitim trenazéru provedte
nékolik zahfivacich cvika.

11 Nepouzivejte trenazér,

nefunguje spravne.

pokud

Varovani: Pfed zaCatkem cviceni na
trenazéru se poradte se svym
Iékarem, zejména, pokud je vam vic
nez 35 let nebo mate néjaké
zdravotni problémy.

VSEOBECNE POKYNY
Nez zacCnete cviCit, prostudujte si
néasledujici pokyny.

1 Jednotka byla navrzena pro doméci
vyuziti. Hmotnost uZivatele nesmi
prekrocit 140 kg.

2 Rodice a osoby zodpovédné za péci
déti musi brat zfetel na détskou
zvédavost, aby nedoslo ke zbyteCnym
Graz(m. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném
pripadé nesmi slouzit jako hracka.

3 Majitel zafizeni je zodpovédny za to,
Ze kazda osoba, ktera trenazér
pouzije, je Ffadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.

MONTAZNI NAVOD

Pfi montédzi je doporucena pomoc
dalSi osoby.

VSechny dily vyjméte z krabice a

ujistéte se, Ze jsou v ni uvedené Casti,
viz obr. 1:



1.(1) Télo trenazéru; (53) pravy
pedal oznaceny pismenem R; (53) levy

pedal oznacCeny pismenem L, (55)
hlavni  sloupek, (56) Spodni kryt
sloupku, (57) TFiditka; (58)
monitor;  (59) kryt Fiditek, (60) drzak
lahve,(71) pfedni stabilizator; (73)

zadni stabilizator; (74) zadni obloZzeni,
(77) kolejnice, (91) podpéra zadové
opérky, (92) opérka zad; (93) opérkovy
trim; (97) adaptér.

Hardwarova sada obsahuje (5) Plocha
podlozka M8; (61) Srouby s drazkou
M5x15; (62) Srouby s drdzkou M8x20;
(63) pruzna podlozka; (64) Srouby s

drazkou M8x15; (65) zakfivena
podloZzka;(75) Srouby s drazkou M4x12;
(94) Srouby s drazkou M6x15;

imbusovy Sroub M6; imbusovy kli¢
M5; oboustranny ockovy Kli¢; kli¢ na
pedaly.

2 Vezméte predni stabilizator s kolecky
(71) a umistéte jej, jak je znazornéno na
obr. 2, vloZte Srouby (64), namontujte
ploché podlozky (5) a pevné utahnéte.
Vezméte zadni stabilizator (73) a
umistéte ho na drzak zadniho stojanu
trenazéru (1), jak je znazornéno na 3,
zasunte Srouby (64), nasadte ploché
podlozky (5) a bezpecné je utahnéte.

3 MONTAZ PEDALU
Pokyny k montazi pedall musi byt
presné dodrzeny, protoze nespravné
nasazeni by mohlo poSkodit zavit Sroubu
na pedalu nebo klice. Pravou a levou
stranou se ma na mysli poloha, kterou
uZivatel zaujme pfi cviCeni, kdyZ sedi na
trenaZéru.

Pravy pedal (53), oznaCeny pismenem
(R), priSroubujte na pravou Kliku, rovnéz
oznacenou (R), ve sméru hodinovych
ruCiCek. Bezpecné utadhnéte, obr. 4.

Levy pedal (53), oznaceny pismenem
(L), priSroubujte na levou kliku, rovnéz
oznacenou (L), proti sméru hodinovych
ruciCek. Bezpecné utahnéte (obr. 4).
Jakmile jsou pedaly namontovany,
zasurite konec svorky pedalu do otvoru
na pedalu a pfizpUsobte jej vasi obuvi.

4. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU
Vezméte hlavni sloupek (55) a vlozte
spodni  kryt sloupku (56). Hlavni
sloupek dejte (55) k vyc€nélku na téle
trenazéru (1), pripojte svorky (99) (60)
(40) a (100), obr. 5.

Nasurite hlavni sloupek (56) pres
vystupek na hlavnim téle (1), obr. 5, a
dejte pozor, aby se nezasekl zZadny
kabel. Namontujte zpét Srouby (64) a
podlozky (65), obr.5, a bezpecné je
utdhnéte. Spustte spodni Cast (56)
hlavniho sloupku (55) doll pres
vycnélkovou cast téla trenazéru (1).

5. MONTAZ RIDITEK

Nasadte Fiditka (57) na hlavni sloupek
(55).

Namontujte zpét Srouby (105) a
podlozky (6) (63), obr. 6, a pevné je
utdhnéte, poté namontujte kryt Fiditek
(59) a zaSroubujte Sroubem (61).

6. MONTAZ DRZAKU LAHVE
Vlozte drzak lahve (60) do hlavniho
sloupku (55) a zaSroubujte Srouby (61)
obr. 6.

7. MONTAZ MONITORU
Pripojte svorky vycnivajici z hlavniho
sloupku (55) a svorky vyc&nivajici z
monitoru (58), obr. 6.



Umistéte monitor (58) na horni ¢ast
desky na hlavni sloupek (55), jak je
znazornéno na obr. 6, pricemz dbejte
na to, abyste nepfriskripli kabely.

Pomoci $roubl zajistéte monitor na
misté, obr. 6.

8. MONTAZ SEDLOVEHO PROFILU
Dle obr. 7 umistéte sedlovy profil (77)
blizko téla trenazéru (1) a pfipojte
svorku ze sedlového profilu. Poté

vloZzte trubku téla trenaZéru do
hlinikového profilu, pfi€emz vénujte
zvlastni pozornost kabellm. Vlozte

Srouby do drazek kolejnice a utahnéte
matice. Namontovat oblozeni (74).
Nakonec zaSroubujte Srouby (75) a
pevneé je utadhnéte.

9. MONTAZ SEDLA

Vezméte podpéru zadové opérky (91)
a nasadte kryt (93). Posuite podpéru
zadové opérky (91) pfes vystupek na
téle (77), obr. 8.

Namontujte zpét Srouby (62) a
podlozky (5) (63) a bezpecné je
utdhnéte. Spustte spodni Cast (93)
doli pfes vyEnélkovou Gast téla (77).
Umistéte sedlo zpét, jak je zndzornéno
na obr. 8, a bezpec€né jej pfiSroubujte
Srouby (94). Chcete-li nastavit polohu
sedadla, uvolnéte aretacni Sroub (89)
oto€enim proti sméru hodinovych
ruCiCek. Umistéte jej a utdhnéte
aretacni Sroub pfed zahajenim cviceni.

10. VYROVNANI

Jakmile trenazér umistite na stalé
misto, ujistéte se, Ze je vodorovné na
podlaze. MiZete pouzit vyrovnavac
nerovnosti (70), viz obr. 9.

Povolte Srouby (84) pod kolejnici.
Pomoci  Sroubll (108) vyrovnejte
polohu sedu. Znovu utahnéte Srouby
(84) obr. 11

11. MANIPULACE A SKLADOVANI
Zafizeni je vybaveno kolecky (67), pro
snadnéjsi manipulaci. Kolecka
umisténa v predni Céasti jednotky
usnadnuji jeji prfesun do zvolené
polohy mirnym zvednutim zadni Casti
jednotky a jejim zatlacenim, jak je
znazornéno na obr.9. Skladujte
jednotku na suchém misté, pokud
mozno bez teplotnich vykyvd.

12. ZAPOJENI DO SIiTE

Zasunte konektor (g) na transformatoru
(97) do pfipojovaciho otvoru (h) na
hlavnim téle (1) (spodni, €ast trenazéru
vzadu) a poté transformator zapojte do
sité 230V, obr. 12.

Pokud mate jakékoli dotazy, obratte
se na naSi technickou asistencni
sluzbu (viz posledni strana manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE
PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI
BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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