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Cesk
OBECNE POKYNY

Tento elektronicky monitor je navrzen tak, aby byl snadno a intuitivné ovladatelny. Zpravy,
které se zobrazuji na obrazovce, provedou uzivatele celym cvicenim. DoporuCujeme, aby
si v trenér posilovné peclivé preCetl tuto Cast, aby se plné seznamil s ovladanim
elektronického monitoru a mohl jej spravné ukazat uzivateli.

PRIPOJENIPO ZARIZENI
Nejprve zapojte hlavni napajeci kabel transformatoru do uzemnéné elektrické zasuvky 230
V, jak je znazornéno na obr. 1.

Obr.1

AUDIO ZARIZENi
Pfipojte audio prvky tak, jak je znazornéno na obr. 2

A.- Konektor pro sluchatka
B.- USB konektor
Obr.2




ZAPNUTI .-
Obrazovka

SIGN IN

WELCOME

PLEASE SIGN IN OR SIGN UP YOUR ACCOUNT

Log me in automatically

2
i 3

Jakmile je zafizeni pfipojeno k napajeni a zapnuto, zobrazi se Gvodni of)razovka,
obrazovka 0. Chcete-li vybrat moznost, stisknéte:

1 — GUEST. Chcete-li se pfihlasit jako host a vstoupit do hlavniho menu, obrazovka 1.
Pokud nejste prihlaseni jako registrovany uzivatel, data nebudou nahrana do vaseho uctu.
Obrazovka 1

Obrazovka

2.- LOG IN. Chcete-li se pfihlasit jako registrovany uzivatel a vstoupit do hlavniho menu,
obrazovka 1. Uzivatel musi mit Gc¢et na platformé BH Fitness. Uzivatel se mlze
identifikovat pomoci e-mailové adresy a hesla. Zaskrtnéte policko, chcete-li si
zapamatovat zadané informace.

3.- SIGN UP Chcete-li vytvofit novy ucet na platformé BH Fitness. Uzivatel musi vytvorit
ucet s nazvem o délce maximalné 12 znakul, e-mailovou adresou, heslem a datem
narozeni. E-mailem obdrzite ovéfovaci kod, ktery budete muset zadat pro aktivaci uctu.
Uzivatel bude muset zadat vySku, pohlavi, vahu a vybrat si avatara. Obrazovka 3 a
obrazovka 4.

Zadané udaje muzete upravit v levém hornim rohu hlavniho menu. Obrazovka 5.

3



Obrazovka 2 Obrazovka 3

GENDER

SIGN UP

Y/

Obrazovka 4

CHOOSE YOUR AVATAR

V hlavnim menu, obrazovka 6, vyberte pozadovanou moznost:

1.- Edit profile. Umozriuje upravit udaje uZivatele.

2.- Devices. Umoznuje pfipojit pulzni senzory Bluetooth.

3.- BT Connection / wifi. Bluetooth a wifi pfipojeni.

4.- Setting. Parametry konfigurace zafizeni.

5.- Programs. Programy se specifickymi a programovatelnymi profily.
6.- Quick start. Spustte cviCeni pfimo bez nastaveni jakychkoli
parametru.

7.- Media. Integrované aplikace a zrcadlo.

8.- Sign out. Vrati se na uvodni obrazovku.
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Obrazovka 7

Na hlavni obrazovce stisknéte tlaCitko nastaveni v levém pravém rohu (1), aby se
zobrazily rizné moznosti:

2.- Connectivity setting: Wifi nebo Bluetooth.
Wi-Fi. Klepnutim v pravém hornim rohu obrazovky 7 zapnéte Wi-Fi. Chcete-li se pfipojit k
siti Wi-Fi, vyberte sit a zadejte heslo.
Bluetooth. Klepnutim v horni ¢asti obrazovky 8 zapnéte Bluetooth a vyberte kompatibilni
audio zafizeni.
7 Obrazovka 8 , Obrazovka 9
I oo oeices D (]
o

When Bluetooth is turned on,your device can communicate with other nearby
Bluetooth devices

| o

3.- Machine configuration. Na této obrazovce muzete nakonfigurovat nasledujici
moznosti: Datum, Cas, Jas, Hlasitost, Jazyk, Displej, ReZim spanku, Automatické
prihlaseni, Détska pojistka a Zapnuti/vypnuti zvukového signalu. Obrazovka 10.
Obrazovka 11 se zobrazi v détské pojistce, kdyz odstranite bezpe€nostni kli¢. Stisknutim
levého horniho rohu se vratite do hlavniho menu.

Obrazovka 10 Obrazovka 11
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4.- App updates. Ujistéte se, Ze mate nainstalovanou nejnovéjsi verzi aplikaci. Pokud je k
dispozici aktualizovana aplikace, rozsviti se tlaCitko pro aktualizaci.

Obrazovka 12
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5.- Information. Verze softwaru a celkovy Cas a ujeta vzdalenost.

Obrazovka 13
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V hlavnim menu kliknéte na moznost MEDIA v dolni &asti (1) a zobrazi se nasledujici moZnosti:



2.- Applications. Kliknutim na ikonu oteviete vestavéné aplikace. Obrazovka 15.
Pravidelné kontrolujte, zda jsou va$e aplikace aktualni. Obrazovka 12.
Poznamka: Nelze instalovat nové aplikace, které nejsou zahrnuty v seznamu
predinstalovanych aplikaci.

Obrazovka 15

@ USERNAME /' ; 3 <= 0000.00.00 00:00

3.- Mirror. Vyberte operaéni systém svého zafizeni. Obrazovka 16. Ujistéte se, Ze
zarizeni ma pfipojeni k Wi-Fi.

iOS: Zapnéte zrcadleni na svém zafizeni. Obrazovka 17.

Android: Stahnéte si aplikaci ANPLUS Screen Mirroring a postupuijte podle pokynu.
Obrazovka 18.

Obrazovka 16

Obrazovka 18
MIRROR los (Z¥IED

Connect your mot be Lo the facity’s WFi networl.
Scan the left GR code or search 'ANPLUS Scroen

Mirorhg' app 'n Flay Store and download. Open,
saloct the Davice-XI0X, than press Start Mtoring'
Wii-namae:

i Davica-5UNRISE-908

-3
Connect your metile Lo Lhe faclity's WEi network
Scan the left GR code or zoorch ANPLUS Scroen
Mirorng' app In Flay Store ond downiood, Open,
select the Davice-XXX,, then press Start Miroring’.
Wi-name:
sunvse
Device pome
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PROGRAMY .-

V hlavnim menu, obrazovka 6, vyberte PROGRAM a na monitoru se zobrazi obrazovka
19. Mlzete si vybrat ze seznamu programu riznych typu.

Obrazovka 19

@ USERNAME /' 3 = 0000.00.00 00:00

CLASSICS

START

—F

Tento monitor ma nasledujici programy:

1.- QUICK START: Spustte cvi€eni pfimo bez zadavani parametru.

2.- CLASSICS: CiL, KOPEC, NAHODNY SKLON, PLATEAU, KONSTANTNi WATTY.
Vyberte program a zadejte parametry pomoci tlaCitek + a —.

Stisknéte tlaCitko pfehravani v dolni ¢asti obrazovky pro spusténi, obrazovka 21.

Obrazovka 20 Obrazovka 21
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HOURMAN

3.- INTERVALS : KLASICKY, HIIT, VLASTNI. Vyberte program a zadejte parametry
pomoci tlaCitek + a —.
Stisknéte tlacCitko pfehravani v dolni ¢asti obrazovky pro spusténi, obrazovka 23.

Screen 22 Screen 23
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4.- USER PROGRAM. Vyberte program. Mlzete zvolit pfedchozi profil (1) nebo vytvofit
novy (2). Zadejte pozadovany profil sklonu a rychlosti a stisknéte (3) pro spusténi.

Obrazovka 24
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5.- VISION RUN : TROPICAL., BEACHES, FORESTS, MOUNTAINS. Vyberte program a

zadejte parametry pomoci tlaCitek + a —

Stisknéte tlaCitko pfehravani v dolni ¢asti obrazovky, aby se spustilo, obrazovka 26.

Obrazovka 25 Obrazovka 26
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6.- H.R.C : 60 %, 70 %, 80 %. Vyberte maximalni puls vypocitany jako 220 minus vék a

poté vyberte parametry pomoci tlaCitek + a -.

Klepnutim na levy dolni roh za¢néte, obrazovka 28.

Obrazovka 27

The Heart Rate Control progaoms are descned 10 o8P You.
Wil ordy work whan 1hace 2 @ vaid heart ate signal

Obrazovka 28
@
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7.- FITNESS TEST : Fyzicky test YMCA.

Klepnéte na levy dolni roh a zaénéte, obrazovka 30.

Na konci ziskate vysledek, ktery vam ukaze vasi fyzickou kondici. Tabulka na obrazovce
31 poskytuje zakladni hodnoty zalozené na VO2 max.

Obrazovka 29 Obrazovka 30
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Obrazovka 31

VO2 MAX Chart for males and very fit females

SR Below 4
Average Average

IR ADOVCW ST P—

= R .
AGE  VeryPoor Good  Excellent

Average

18-25 <30 30-36 37-4 42-46 47-51 52-60 >60
26-35 <30 30-34 35-39 40-42 43-48 49-56 > 56
36-45 <26 26-30 31-34 35-38 39-42 43-51 >51
46-55 <25 25-28 29-31 32-35 35-38 39-45 >45
56-65 <22 22-25 26-29 30-31 32-35 34-41

65+ <20 20-21 22-25 26-28 29-32 33-37 >37

Lo

TRENINKOVE KURZY
Po vybéru cviceni zatne odpocitavani a zobrazi se nasledujici obrazovka:

Obrazovka 32

4

DISTANCE

0.03

SPEED

17.2

1.- ZRCADLENI

2.- Aplikace

3.- Pripojené zarizeni

4.- Bluetooth/Wifi pripojeni

5.- Tlacitka pro rychlé nastaveni urovné

6.- Level UP / Level DOWN. Pomoci Sipek zvySujte nebo sniZujte uroven po krocich o 1.
7.- Zobrazeni. Pfepina zobrazeni mezi profilem odporu a okruhem.
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Obrazovka 33 Obrazovka 34

8.- Pauza. Cvi€eni na chvili pferuste. Po dokonCeni cvieni se na obrazovce zobrazi
souhrn. Pokud je uzivatel pfihlasen, data se nahraji do cloudu.

Obrazovka 35 Obrazovka 36

PROGRAM-QUICKSTART 2022.08.3115:13

‘ v‘: - L"O'lloﬂ.lsuuhﬁ Qlll 15:11 ;FHD ELAPSED '»(3
PAUSE : JO:UD (. dle " e, 38 /00:10

ARE YOU SURE TO LEAVE?
YOU WILL ENTER THE WORKOUL SUMMAR

-

9.- Profil Grovné
10.- Hlasitost
11.- Alarm

SPOLECNOST BH SI VYHRAZUJE PRAVO BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI
ZMENIT SPECIFIKACE SVYCH VYROBKU.
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. Dovozce a distributor pro
Ceskou a Slovenskou republiku
Trinteco spol. s r.o.

Na Strzi 2102/61a,
140 00 Praha 4 — Kr¢
IC: 052 54 175
DIC:CZ05254175
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